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AMTLICHER TEIL: 
 

Wertstoffhof - Öffnungszeiten 
Samstag, 31.10.2026 08:30 - 11:30 Uhr 

Montag, 02.11.2026 17:30 - 19:30 Uhr 

Mittwoch, 04.11.2026 17:30 - 19:30 Uhr 
 

Abfuhr-Termine  

Restmülltonne Do., 29.10.2026 

Biomülltonne Fr., 30.10.2026 
 
 

Milchcafé, Langzeitstillen und Kinderwunsch während 
der Stillzeit: Unterallgäu. Wie lange ist Stillen normal? 
Wie wirkt sich Stillen auf einen Kinderwunsch aus? 
Darum geht es im nächsten Milchcafé der Schwanger-
schaftsberatungsstelle am Landratsamt Unterallgäu, 
Di., 10.11.2026 von 9:30 - 11:00 Uhr. Das Treffen findet 
im Gesundheitsamt in der Maximilianstraße 63 in 
Mindelheim statt. Die Teilnahme ist kostenlos. Eine An-
meldung ist aus organisatorischen Gründen unbedingt 
erforderlich. Anmeldung unter www.unterallgaeu.de/ 
eltern bis spätestens 06.11.2026. Weitere Informatio-
nen unter Tel. 08261/995412. 
 

Workshop „Fit im Alter“: Welche Ernährung hält uns 
fit? Welche Risikofaktoren begünstigen Demenz? Der 
Workshop findet am Do., 12.11.2026 im Landratsamt 
Unterallgäu, Bad Wörishofer Straße 33 in Mindelheim 
von 18:30 - 21:00 Uhr statt. Veranstalter ist das Unter-
allgäuer Gesundheitsamt. Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldung bis Fr., 06.11.2026 unter www.unterall-
gaeu.de/veranstaltungen. Infos: Tel. 08261/995412. 
 

NICHTAMTLICHER TEIL: 
 

Offene Ganztagsschule: Wir möchten uns herzlich für 
die vielen Spenden und tatkräftige Unterstützung bei 
unserer Apfelaktion bedanken. Ohne eure Hilfe wäre 
dies nicht möglich gewesen. Durch eure Unterstützung 
konnten wir 2.120 Liter Apfelsaft erhalten. Vielen, 
vielen Dank dafür. Wir möchten uns auch bei unseren 
Kollegen vom Bauhof bedanken, die alle Äpfel einge-
sammelt und nach Markt Rettenbach gefahren haben. 
 

Schützenverein Edelweiß Attenhausen: Am Fr., 
30.10.2026 laden wir alle herzlich zum Schießabend ein. 
Geschossen wird auf den Ulrich- und Melchiorpokal. 
Natürlich sind auch Nichtmitglieder gern gesehen. Egal 
ob zum Karten oder auf eine Currywurst mit Pommes, 
alle sind willkommen. Wir freuen uns auf Euch. 
 

Bücherei Sontheim: Herzliche Einladung an alle Kinder 
ab 4 Jahren zur gruseligen Vorlese- und Bastelstunde 
am Fr., 30.10.2026 um 16:00 Uhr in der Bücherei 
Sontheim. Auf zahlreiche Kinder freuen sich Jakob und 
Patricia! Am So., 01.11.2026 (Allerheiligen) bleibt die 
Bücherei geschlossen. Am So., 15.11.2026 findet wieder 
unser „Tag der offenen Tür“ mit Ausstellung der neuen 
Medien sowie Plätzchenverkauf etc. statt. 
 

TVS Abteilung Fußball: Herren: Sa., 31.10.2026, 12:00 
Uhr: TSV Kammlach 2 - SG Sontheim/Westerheim 2, 
So., 01.11.2026, 14:00 Uhr: FC Heimertingen - 
SG Sontheim/Westerheim.  
Liebe Sontheimerinnen und Sontheimer, liebe Dart-
Fans! Die Fußballabteilung veranstaltet am So., 
27.12.2026 wieder die Sontheimer Dart-WM im Sport-
heim. Es ist JEDER herzlich eingeladen, mitzumachen. 
Wir beginnen um 14:00 Uhr mit der Auslosung der 
Gruppen bzw. Spielpaarungen. Eine vorherige Anmel-
dung ist zwingend erforderlich. Dazu bitten wir bis 
spätestens 29.11.2026 um eine formlose Nachricht per 
Mail (tvs-fussball@gmx.de). Die Teilnahmegebühr 
beträgt 5 € (inklusive Willkommensgetränk). Kostümie-
rung/Verkleidung ist erwünscht. Mitmachen lohnt sich: 
Schließlich gibt’s auch super Preise zu gewinnen. Wir 
freuen uns auf ein cooles Turnier: Game on und viele 
Grüße, Christoph Rößle, Abteilungsleitung Fußball. 
 

TV Sontheim - Volleyball U14 Training: Du bist mindes-
tens in der 5. Klasse und hast Lust auf Teamsport? Dann 
ist Volleyball vielleicht genau das richtige für Dich! Wir 
freuen uns über alle Jungs & Mädels, die zu einem 
Probetraining vorbeikommen. Wir trainieren immer 
mittwochs von 17:00 Uhr - 18:30 Uhr in der Mehrzweck-
halle Sontheim. Eure Volleyballmädels 
 

Leonhardiritt Attenhausen: Am Fr., 06.11.2026 um 
14:30 Uhr starten wir unseren Leonhardiritt am Kirch-
platz in Attenhausen mit einer Segnung der Pferde. Im 
Anschluss geht der Umritt auf den Hof Dorfstraße 6. 
Dort möchten wir Sie herzlich einladen zum Kaffee & 
Kuchenverkauf der Landjugend Attenhausen, mit der 
musikalischen Begleitung der Musikkapelle Attenhau-
sen und gemütlichem Beisammensein unter Dach. Der 
Erlös des Kuchenverkaufs wird an das Notfallseelsorger-
team gespendet. Reiter und Pferde bitten wir sich bei 
Tobi Mayer unter Tel. 0175/5446504 anzumelden. 
Herzlichen Dank! Wir freuen uns auf Euer Kommen. 
 
 
 
 
 



 

 

Generationenhaus Sontheim: Herzliche Einladung zum 
„Spielenachmittag“ für Jung und Alt mit Gesellschafts-
spielen und Schafkopfrunde am Mo., 02.11.2026 ab 
14:00 Uhr. 
 

Herzliche Einladung zum Kinder-Wortgottesdienst am 
Mi., 04.11.2026 um 17:30 Uhr, in der Pfarrkirche St. 
Martin in Sontheim. Unser Thema: „Mit Heiligen unter-
wegs - Gott entdecken“. Bitte bringt euch ein Sitzkissen 
und eine Taschenlampe mit. Wir freuen uns auf euch! 
Euer Familiengottesdienst-Team. 
 

FC Westerheim - Schafkopfturnier: Am Fr., 13.11.2026 
findet um 19:30 Uhr im Vereinsheim in Westerheim 
wieder ein Schafkopfturnier statt. Alle Freunde des 
Schafkopfspieles sind herzlich eingeladen, am Turnier 
mitzuspielen. Die Startgebühr beträgt 10 €. Für das leib-
liche Wohl ist ab 18.00 Uhr bestens gesorgt. 
 

Jagdgenossenschaft Attenhausen: Unsere Generalver-
sammlung mit Rehessen findet am Mi., 18.11.2026 im 
Schützenheim statt. Hauptpunkte sind die Vorstands-
wahlen und der Ausstieg aus der amtlichen Abschuss-
planung. gez. Die Vorstandschaft. 
 

Einladung zum Herbstkonzert des Vororchesters und 
Jugendblasorchesters „ErWeSo“: Das Vororchester und 
Jugendblasorchester „ErWeSo“ veranstalten am 
So., 22.11.2026 um 15:00 Uhr zum ersten Mal in der 
Schulverbandshalle in Erkheim ihr Konzert bei Kaffee 
und Kuchen, zu dem Sie alle recht herzlich eingeladen 
sind. Beide Orchester haben auch in diesem Jahr unter 
der Leitung von Manuel Stürminger (VO) und Rainer 
Wörz (JBO) ein interessantes und abwechslungsreiches 
Programm für Sie einstudiert. Auf Ihr Kommen freuen 
sich die Jungmusiker aus Erkheim, Westerheim, 
Sontheim, Attenhausen, Egg, Günz, Frickenhausen und 
Lauben. Einlass ab 14:15 Uhr. Der Eintritt ist frei. 
 

Die Theaterfreunde Böhen präsentieren ihr neues 
Theaterstück: Die Theaterfreunde Böhen bringen auch 
heuer wieder ein neues Stück auf die Bühne mit dem 
Titel “Mein Mann, der Pfosten und ...“ eine 
"treffsichere" Komödie in drei Akten von Regina Harlan-
der. Mit diesem Stück hofft Spielleiter Ludwig Schedel, 
gemeinsam mit seinen Akteuren, wieder den 
Geschmack des Theaterpublikums getroffen zu haben. 
In dem Stück gilt das Motto: Alles für den Fußballverein! 
Das ist für die Männer Programm, während die Frauen 
daran schier verzweifeln. Weitere Ungereimtheiten 
bleiben dabei nicht aus, aber eines ist sicher: Gelacht 
wird bis zum Abpfiff! Aufführungstermine: 
Sa., 31.10.2026, Fr., 06.11.2026, Sa., 07.11.2026 u. 
So., 08.11.2026, sowie am Fr., 13.11.2026 und So., 
15.11.2026. Beginn ist jeweils um 19:30 Uhr. Karten 
können bei Elisabeth Schedel, Tel. 08338/1077 in der 
Zeit zwischen 17:00 - 19.30 Uhr reserviert werden. 
Ebenfalls ist eine Onlinereservierung unter  
www.theater-boehen.de möglich. Die Theaterfreunde 
freuen sich jetzt schon auf ihren Besuch und garantie-
ren euch allen ein paar vergnügliche Stunden. 

Halloween Fans: Leider bleibt der Geister Stadl dieses 
Jahr geschlossen. Wir freuen uns aber schon auf euren 
Besuch nächstes Jahr 2027. Team Geister Joe 
 

Außensprechstunde der Fachstelle für Interessierte 
und pflegende Angehörige: Themen und Fragestellun-
gen zur Betreuung -und Pflegesituation, Beratung und 
Unterstützung bei der Betreuung und Pflege von 
Menschen mit Demenz. Beratung über Entlastungen 
pflegender Angehöriger. Unterstützung für die Kommu-
nikation mit verschiedenen Ämtern. Di.,10.11.2026, 
Fachstelle und Pflegestützpunkt Babenhausen, Am 
Espach 6, Eingang Sozialstation von 8:30 Uhr - 12:00 Uhr 
ohne Anmeldung möglich. Mi., 11.11.2026, Erkheim im 
Gemeindehaus, 1. OG von 8:30 - 10:30 Uhr. Do., 
12.11.2026, Markt Rettenbach, Pfarrgemeindehaus, 
1.OG, 8:30 - 10:30 Uhr. Westerheim, Haus St. Vinzenz, 
Am Schulweg 5a. Um für Sie genügend Gesprächszeit 
zur Verfügung zu haben, wäre eine vorherige Anmel-
dung wünschenswert unter Tel. 08332/9237424. Mo. - 
Fr. von 8:00 - 12:00 Uhr oder per E-Mail: neuge-
bauer@fachstelle-unterallgaeu.de. 
 

Erkheimer Landhaus: Überraschungsmenü (jeweils 
abends) Sa., 07.11.2026, Sa., 05.12.2026 Bayerische 
Freilandgans. So., 15.11.2026 (mittags). Kontaktieren 
Sie uns, falls Sie eine Familien- bzw. Firmenfeier planen. 
Tel. 813970, Fam. Wörle 
 

Einfach tanken - Einfach bauen: Betontankstelle 
Zementa in Erkheim. Mo - Fr., 8:00 - 17:00 Uhr und Sa., 
8:00 - 16:00 Uhr. Tel. 08336/80135-0 und 
0162/2618922. E-Mail: Daniel.Scheffler@strabag.com. 
 
 

 


